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カテゴリ1：業務の理解（全4テーマ）

P 看護補助者として働くあなたへ（講義動画）

P 医療制度の概要・医療機関について

P 医療チームにおける看護補助者の役割・業務

P 看護補助者に求められる看護倫理

P 病院は盗難が起こりやすい場所と知っておこう

P 看護補助者の業務上の責任

P 看護師としての⾝だしなみ・あいさつ・ふるまい

P 「美しく正しい」敬語を⾝につけよう！（動画つき）

P 医療現場にふさわしい接遇・マナー

場面・状況に応じたマナーとルール P 職員としてのマナーとルール、⼼得ていますか？（動画つき）

P 患者・家族との⽇常のコミュニケーション①

P 患者・家族との⽇常のコミュニケーション②

P 患者・家族とのトラブル回避コミュニケーション（講義動画） CandY Link編集室

（補）チーム内でのコミュニケーション 看護師同⼠のコミュニケーション P 看護師同⼠のコミュニケーション（講義動画） 桑原由紀恵（医療法人真鶴会小倉第一病院看護部）

カテゴリ2：⽇常生活に関わる業務（全7テーマ）

S 四肢⿇痺のある患者のシーツ交換

P 療養環境に必要な要素とは？

P シーツ交換の注意点

S ADLが⾃⽴している⾼齢患者の術後介助

P 術後患者の安全・安楽を保持できる環境とは？

臥床患者の環境調整 S 窓際で⼊院する臥床患者の環境調整

S 義⻭を着けた⾼齢⼥性の願い

S 視⼒の弱い安静臥床患者の⾷事介助

患者に合った⾷事介助 S 認知症のある患者の⾷事介助

S 右半⾝⿇痺患者の経⼝摂取訓練

P 嚥下障害のある患者への経⼝摂取介助

⾷事介助の準備 P 患者の状態に合った⾷事介助

CandY Link編集室

奥山美奈（TNサクセスコーチング株式会社 代表取締役）

桑原由紀恵（医療法人真鶴会小倉第一病院看護部）

藤川暢子（原三信病院看護部 看護科長）

藤川暢子（原三信病院看護部 看護科長）

■プログラム一覧（20240328）

CandY Link 看護補助者セレクトコース

（補）看護補助者として働くにあたって

看護補助者・勤務先施設のことを知ろう！

盗難、紛失を防ぐ

（補）社会⼈・看護者としての⼼構えとマ

ナー

看護師に求められる接遇の基本

（補）患者・患者家族とのコミュニケーショ

ン
患者・患者家族とのコミュニケーション

（Ｐ：ポイント解説 19タイトル・Ｓ：臨床シナリオ 22タイトル）

臥床患者の⾷事介助

嚥下障害のある患者の⾷事介助

2024年改訂内容

（2024年3月）

（補）⾷事の介助

（Ｐ：ポイント解説 14タイトル）

（補）生活環境の整備

病室の環境調整

術後患者の環境調整
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2024年改訂内容

（2024年3月）

S ⼊院直後の排泄援助

P 病室での排泄援助

S ⽚⿇痺患者の寝⾐交換

P 寝⾐交換・整容の実施と注意点

S 杖歩⾏が可能な患者の⼊浴介助

P ⼊浴介助の実施と注意点

S 全介助が必要な⾼齢⼥性の⾜浴・オムツ交換

P 部分浴・陰部洗浄の実施と注意点

S 下半⾝⿇痺患者の清拭

P 清拭の実施と注意点

S ⼊浴不可の⼥性患者への洗髪

P 洗髪の実施と注意点

S 右半⾝⿇痺がある⾼齢患者への⼝腔ケア

P ⼝腔ケアの実施と注意点

S 歩⾏器・杖を⽤いた歩⾏介助

P 歩⾏介助のポイント

S ⾞いす使⽤患者の移送・トイレ介助

S 検査室への⾞いす移動

S ⾞いすで屋外を散歩する

P ⾞いすの選択と操作時のポイント

S ⾃⼒で寝返りがうてない患者の体位変換

S ⼤柄な患者の体位変換

S ⽚⿇痺の⾼齢患者の体位変換

P 体位変換の⽬的と安楽な体位の原則

P 主な体位

P 注意が必要な体位変換

S 発熱時の罨法

P 痛みのアセスメントのポイント

P ⾝体的苦痛への対応

（補）患者の苦痛や不快の緩和

野村亜由美（東京都立大学健康福祉学部看護学科 准教授）

⾝体的な苦痛・不安への対処 野村亜由美（東京都立大学健康福祉学部看護学科 准教授）

寝⾐交換と整容

⼊浴介助

部分浴・陰部洗浄

清拭

洗髪

⼝腔ケア

（補）患者の移動介助

歩⾏介助

真矢正代（元 原三信病院／皮膚・排泄ケア認定看護師）

藤川暢子（原三信病院看護部 看護科長）

野村亜由美（東京都立大学健康福祉学部看護学科 准教授）

（補）排泄の援助

（補）体位変換 ベッド上での体位変換

⾃然排尿・排便援助

⾞いすによる移送

（補）⾝体の清潔と服装の調整
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2024年改訂内容

（2024年3月）

カテゴリ3：感染対策（全5テーマ）

標準予防策 P 標準予防策 CandY Link編集室

S 病室で嘔吐！
勝平真司（医療法人伯鳳会赤穂中央病院院内感染管理担当者 課長／感染管理認定看護師／特定

看護師）

P 最重要の「看護技術」⼿指衛生をマスターせよ！

P あなたは⼤丈夫？⼿指衛生の落とし⽳

S ⼤量の下痢！オムツ交換 高島真美（関西医科大学看護学部基礎看護学領域 講師）

S 点滴治療中の患者が下痢 今川嘉樹（姫路聖マリア病院感染管理室 師長／感染管理認定看護師・特定看護師）

P ⼿指衛生のタイミングこれだけは

P 個⼈防護具の基本原則

P ⼿袋（未滅菌⼿袋）

P エプロン／ガウン

P サージカルマスク

P ゴーグル／フェイスシールド

S 患者家族が咳をしている 高島真美（関西医科大学看護学部基礎看護学領域 講師）

P どんなとき、どの個⼈防護具が必要？ CandY Link編集室

S 嘔吐の患者が救急搬送！ 梅津敦士（元 医療法人社団水光会宗像水光会総合病院医療安全管理室／感染管理者）

P 3つの感染経路別予防策

P 予防できる感染症

P 接触予防策のポイント①

P 接触予防策のポイント②

S マスクを着けられないインフルエンザ患者

P ⾶沫予防策のポイント

空気予防策 P 空気予防策のポイント

P あなたの⾝にも起こりうる血液体液曝露「針刺し・切創」

P あなたの⾝にも起こりうる血液体液曝露「針刺し・切創以外」

S 針刺ししてしまった！

P 血液体液曝露前、曝露後に必要なこと

CandY Link編集室

CandY Link編集室

李 宗子*1・中川祐介*2（*1：元 神戸大学医学部附属病院感染制御部／感染管理認定看護師）・

*2：滋賀県立総合病院看護部兼感染管理室 主査／感染管理認定看護師）

（補）標準予防策②個⼈防護具ほか

個⼈防護具の種類と使い⽅

個⼈防護具の選択と着脱場面

（補）感染経路別予防策

感染経路別予防策

接触予防策

⾶沫予防策

（補）職業感染予防

針刺し・切創、皮膚・粘膜曝露のリスク

岡本みちる*1・吉田理香*2（*1：三菱神戸病院看護部／感染管理認定看護師）・*2：東京医療保

健大学医療保健学部看護学科 教授／同大学院医療保健学研究科感染制御学 教授／感染管理認定

看護師）

針刺し・切創、皮膚・粘膜曝露の発生後の対処

（Ｐ：ポイント解説 22タイトル・Ｓ：臨床シナリオ 12タイトル）

（補）標準予防策①⼿指衛生ほか

⼿指衛生の⽅法

⼿指衛生のタイミング
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2024年改訂内容

（2024年3月）

S 経管栄養チューブとボトル

S 薬杯とガーグルベースン

P 器材処理の基本ルール 岡森景子（公益社団法人大阪府看護協会政策・企画・看護開発部／感染管理認定看護師）

汚物室で処理する器材の取り扱い S ポータブルトイレと陰部洗浄ボトル 坂本麗花（大阪鉄道病院感染制御部／感染管理認定看護師）

S シーツ交換

S 薬剤耐性菌が検出された患者のシーツ交換

P リネン取り扱いの基本ルール

P 寝具（マットレス、布団、枕）の取り扱い

カテゴリ4：安全管理（全3テーマ）

S ベッドサイドの患者確認

P 患者を正しく識別できる？

P 患者取り違えを防ぐ「患者確認」、正しくできる？

P リストバンドは患者確認の“命綱”

S ベッドから転落した患者を⾒つけた 甲斐由紀子（宮崎大学医学部附属病院医療安全管理部 病院参与／宮崎大学 名誉教授）

P 転倒・転落防⽌のアセスメント 杉山良子（パラマウントベッド株式会社技術開発本部 主席研究員）

P ストレスマネジメント 山内桂子（東京海上日動メディカルサービス株式会社メディカルリスクマネジメント室 主席研究員）

P 「ワークライフバランス」と「子育て⽀援」 瀬下律子（前 東京都看護協会 常務理事［医療安全・WLB推進事業担当］）

P 患者からの暴⾔・暴⼒への対応 山内桂子（東京海上日動メディカルサービス株式会社メディカルリスクマネジメント室 主席研究員）

P パワハラ あなたの職場は⼤丈夫？

P SNSの落とし⽳

P 災害（地震、⽕災など）発生直後にすべきこと

P 患者の避難誘導時に気をつけること

P ⽇常的にできる災害対策点検

P 病院における盗難

P USBメモリ、パソコンの盗難・紛失による医療情報流出 甲斐由紀子（宮崎大学医学部附属病院医療安全管理部 病院参与／宮崎大学 名誉教授）

組織の安全 P 安全向上のためにできること CandY Link編集室

（補）職員の安全管理

労働安全

暴⾔暴⼒対策

（補）組織の安全管理

災害

盗難、紛失

堀越敦子（大阪府済生会中津病院東9階病棟 師長兼管理師長／感染管理認定看護師）

岡森景子（公益社団法人大阪府看護協会政策・企画・看護開発部／感染管理認定看護師）

寺井美峰子（名古屋大学医学部附属病院医療の質・安全管理部 病院助教）

木村眞子（宮城大学看護学群 教授）

CandY Link編集室

坂本麗花（大阪鉄道病院感染制御部／感染管理認定看護師）

（Ｐ：ポイント解説 15タイトル・Ｓ：臨床シナリオ 2タイトル）

患者誤認防⽌

転倒・転落防⽌

（補）患者の安全管理

（補）患者使⽤後の器材、リネンの取り扱い

器材の取り扱い

リネン類の取り扱い
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CandY Link 看護補助者セレクトコース
2024年改訂内容

（2024年3月）

カテゴリ5：情報や感情を伝える（全2テーマ）

（補）伝わる話し⽅ 伝え⽅のコツ P いつでもどこでも、短く魅⼒的に「伝える⼒」 CandY Link編集室

P 電話対応、席順・⽴ち位置、名刺交換

P 文書・メール作成（院内・院外）

P 議事録の作り⽅

P よく使う敬語、間違いやすい敬語

カテゴリ6：認知症・うつ病・せん妄（全5テーマ）

P 認知症の診断基準、特徴、原因（動画つき） 佐藤典子（順天堂東京江東高齢者医療センター 老人看護専門看護師／認知症看護認定看護師）

P 代表的な認知症の治療⽅法

P 代表的な非薬物療法

P 認知症の中核症状（認知機能障害）

P 記憶障害、⾒当識障害、遂⾏（実⾏）機能障害

P 失⾏、失認、失語

P ⾏動・⼼理症状（BPSD）とは？

P 徘徊、妄想、ケア拒否

（補）認知症看護の実際 認知症患者とのコミュニケーション P なぜ難しい？　どうすればうまくいく？（講義動画） 和田奈美子（国家公務員共済組合連合会横浜栄共済病院 老人看護専門看護師）

（補）⾼齢者のうつ病 ⾼齢者のうつ病の特徴と看護 P ⾼齢者のうつ病を知ろう！ 高梨早苗（神戸女子大学大学院博士後期課程／老人看護専門看護師）

（補）せん妄 せん妄の特徴と看護 P せん妄の原因と特徴 稲野聖子（市立池田病院 老人看護専門看護師）

カテゴリ7：⾼齢者の特徴（全1テーマ）

P 加齢と疾患

P 加齢に伴う心身の変化

高齢者への治療の特徴 P 高齢者への治療の考え方

高齢者を理解する P 超高齢社会で看護者ができること

看護⼿順PLUSコース（全5テーマ）

T （補）2⼈で⾏う臥床患者のベッドメーキング

T （補）1⼈で⾏う臥床患者のベッドメーキング

T （補）臥床患者の便器を使った排泄の援助

T （補）臥床患者の尿器を使った排泄の援助

T （補）ポータブルトイレを⽤いた排泄の援助

T （補）ロフストランドクラッチを⽤いた歩⾏介助

T （補）歩⾏器を⽤いた歩⾏介助

T （補）⾞いすへの移乗

T （補）ストレッチャーへの移乗

04.活動・休息援助技術

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科学域 教授）

高齢者の特徴

西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

玉田田夜子（兵庫県立はりま姫路総合医療センター 老人看護専門看護師）

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科学域 教授）

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科学域 教授）

院内外の⼈とのやり取り

（補）認知症の基礎 認知症とはどんなもの？

（補）認知症の症状

中核症状（認知機能障害）

⾏動・⼼理症状（BPSD）

（補）高齢者の特徴と社会背景 西山みどり（甲風会有馬温泉病院 老人看護専門看護師）

CandY Link編集室

01.環境調整技術

03.排泄援助技術

（Ｐ：ポイント解説 5タイトル）

（補）ビジネススキル

（Ｐ：ポイント解説 11タイトル）

（Ｐ：ポイント解説 4タイトル）

（T：看護⼿順PLUS 31タイトル）
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カテゴリNO.：テーマ名 小テーマ名
タイトル

種類
タイトル名 講師名（所属）

新規

追加

内容

改訂

加筆

修正

動画

追加

資料

追加

CandY Link 看護補助者セレクトコース
2024年改訂内容

（2024年3月）

T （補）ベッド右側への⽔平移動

T （補）仰臥位から側臥位への体位変換

T （補）仰臥位から端座位への体位変換

T （補）全⾝清拭の準備

T （補）全⾝清拭の実施

T （補）ケリーパッドでの洗髪の実施

T （補）⼝腔ケアの実施

T （補）陰部洗浄の実施

T （補）⼿浴の実施

T （補）⾜浴の実施

T （補）オムツの交換

T （補）寝⾐交換の実施

T （補）輸液療法患者の寝⾐交換の実施

T （補）擦式アルコール製剤の⼿指衛生

T （補）流⽔と⽯けんの⼿指衛生

T （補）⼿袋の着脱

T （補）エプロン・ガウンの着脱

T （補）マスク・ゴーグルの着脱

T （補）⼿袋・マスク・エプロンの着脱の順序

T （補）N95マスクの着脱

T （補）嘔吐物の処理

T （補）患者周囲環境（ベッドサイド）の⽇常清掃

04.活動・休息援助技術

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科学域 教授）

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科学域 教授）

藤本憲明（大阪府看護協会教育研修部感染管理認定看護師教育課程 専任教員／感染管理認定看

護師）

田中純子（山梨大学大学院総合研究部医学域健康・生活支援看護学講座 非常勤講師）

中西美千代（元 首都大学東京大学院）

習田明裕（東京都立大学人間健康科学研究科看護科学域 教授）

　詳細な改訂内容は、CandY Link編集室（candylink@medica.co.jp）までお問合せください。

　監修：田中純子（山梨⼤学⼤学院総合研究部医学域健康・生活⽀援看護学講座 非常勤講師）、出貝裕子（青森県⽴保健⼤学健康科学部看護学科 教授）

※「2024年改訂内容（2024年3月）」の色分けは、以下を示しています。

　■新規追加：新たに追加したタイトル

　■内容改訂：教材内容を⼤きく改訂したタイトル（過去の学習履歴は削除されます）

　■加筆修正：教材内に加筆修正したタイトル

　■動画追加：教材内に動画を追加したタイトル

　■資料追加：教材内に資料を追加・差し替えしたタイトル

05.清潔・⾐生活援助技術

23.感染予防技術
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